	День 1
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша гречневая с молоком
	200
	114
	9,64
	54,9
	476,68
	0,28
	1,4
	0
	18,98
	6,06

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0,00
	8,14
	0,54

	Чай сладкий
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0,8
	0
	0
	0

	2 Завтрак

Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	14
	2,8
	0,02
	0,02
	4

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый с фрикадельками
	250
	2,5
	2,8
	17
	103,25
	0,1
	0,05
	8,25
	25,9
	10,25

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Запечённая рыба
	70
	12,32
	9,84
	11,76
	181,6
	37,9
	1,1
	0,1
	0,2
	12,6

	Картофельное пюре
	130
	10,94
	5,33
	17,16
	160,05
	45,54
	1,38
	0,18
	0,18
	17,05

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Блины
	100
	5,6
	9,42
	42,75
	279,1
	0,072
	0,032
	0,18
	12,3
	0,66

	Какао
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	116
	240
	0,2
	0,08
	0,4
	2,6

	ИТОГО:
	
	157,86
	50,7
	249,36
	1753,82
	363,132
	8,39
	9,013
	46,331
	53,96


	День 2
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша пшенная молочная
	200
	4,94
	7,93
	24,75
	187,02
	185,98
	0,38
	0,07
	0,21
	1,54

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	0,06
	0,18
	1,6
	152,94
	0,54

	Хлеб пшеничный с маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	2 ЗАВТРАК
Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	7,88
	10,77
	27,22
	1,67
	16,67

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с тушёнкой
	250
	7,75
	0,5
	9,5
	122,5
	35,75
	1
	0,025
	0,05
	22

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Ленивые голубцы
	80
	6,1
	9,4
	0
	167,24
	75,78
	2,36
	0,2
	0,14
	63,11

	Салат из вареной свеклы
	120
	2,54
	5,37
	5,57
	95,76
	71,16
	0,17
	1,35
	1,3
	0

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Манные биточки со сгущёнкой
	120
	4,48
	4,48
	31,68
	183,99
	0,036
	0,04
	0,43
	35,71
	0,65

	Кисель 
	200
	2,5
	0
	27,92
	113,17
	0,16
	0,02
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	
	 38,41
	38,77
	188,69
	1352,48
	402,046
	15,548
	30,898
	200,161
	105,25


	День 3
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша рисовая молочная
	200
	5
	32
	6,2
	194
	136
	2,1
	0,2
	0,23
	1,3

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Чай сладкий
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0,8
	0
	0
	0

	2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	8,06
	9,22
	11,8
	169,9
	345,6
	0,29
	0,086
	0,49
	2,02

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи из свежей капусты с тушёнкой
	250
	10,85
	6,96
	6,04
	98,11
	45,7
	1,05
	0,04
	0,05
	28,15

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Печень, тушёная с овощами
	60
	5,72
	4,68
	3,89
	80,47
	0,036
	0,048
	1,31
	11,22
	0,47

	Гречка рассыпчатая
	150
	7,5
	6,86
	31,12
	237,8
	28,24
	2,27
	0,08
	0,11
	1,18

	Кисель
	200
	2,5
	0
	27,92
	113,17
	0,16
	0,02
	0
	0
	0

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет
	70
	8,54
	12,88
	1,33
	155,33
	56,77
	1,61
	0,049
	0,28
	0,14

	Хлеб ржаной
Какао
	20
200
	0,98
5,8
	0,2
6,4
	8,96
9,4
	42
116
	0
240
	0
0,2
	0
0,08
	0
0,4
	0
2,6

	ИТОГО:
	
	60,05
	86,27
	153,85
	1340,72
	852,546
	8,416
	1,845
	20,92
	36,4

	День 4
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша манная молочная
	200
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	0,1
	0,2
	0,9
	185,8
	0,72

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Какао
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	116
	240
	0,2
	0,08
	0,4
	2,6

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	7,88
	10,77
	27,22
	1,67
	16,67

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп пшённый с рыбными консервами
	250
	13
	6,5
	13,25
	160,75
	20,5
	0,75
	0,075
	0,05
	3,75

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Котлета в овощной подливе
	50
	7,36
	2,95
	2,72
	62,5
	0,03
	0,6
	0
	6,8
	0,51

	Макароны отварные
	150
	16,95
	3,15
	104,4
	513
	36
	3,15
	0,25
	0,12
	0

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творожная запеканка

Чай сладкий

Печенье
	75

200

40


	9,05

0,2

2
	5,95

0

6
	30,25

14

13,6
	266,6

28

167
	183,6

0

4
	11,93

0,8

1,2
	0,075

0

0
	0,3078

0

0
	6,55

0

1,2

	ИТОГО:
	
	67,02
	48,84
	308,47
	1902,93
	517,35
	29,228
	28,603
	203,2888
	32,02


	День 5
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Вермишель молочная
	200
	6,6
	9
	20,64
	187,04
	0,04
	0,14
	0,9
	106
	0,46

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	0,06
	0,18
	1,6
	152,94
	0,54

	2 Завтрак

Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	14
	2,8
	0,02
	0,02
	4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп с клёцками с фрикадельками
	250
	2
	2,24
	13,6
	205,2
	0,08
	0,04
	6,6
	20,68
	0,82

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Плов с курицей
	200
	18,6
	2,1
	39,3
	433
	0,08
	0,1
	0,76
	23,7
	1,96

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка домашняя
	70
	5,32
	7
	37,66
	178,6
	3,22
	8,96
	7
	4,62
	0

	Какао
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	116
	240
	0,2
	0,08
	0,4
	2,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	49,02
	37,63
	220,27
	1647,62
	282,72
	14,848
	16,963
	316,501
	12,92


	День 6
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша гречневая с молоком
	200
	114
	9,64
	54,9
	476,68
	0,28
	1,4
	0
	18,98
	6,06

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Чай сладкий
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0,8
	0
	0
	0

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	14
	2,8
	0,02
	0,02
	4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп вермишелевый с курицей
	250
	2,5
	2,8
	17
	103,25
	0,1
	0,5
	8,25
	25,9
	1,02

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Запечённая рыба
	70
	12,32
	9,84
	11,76
	181,6
	37,9
	1,1
	0,1
	0,2
	12,6

	Картофельное пюре
	130
	10,94
	5,33
	17,16
	160,05
	45,54
	1,38
	0,18
	0,18
	17,05

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи
Какао
	80

20

200
	6,1

1,2

5,8
	9,4

3,78

6,4
	0

7,31

9,4
	167,24

68

116
	75,78

0,022

240
	2,36

0,02

0,2
	0,2

0

0,08
	0,14

4,65

0,4
	63,11

0,31

2,6

	ИТОГО:
	
	159,56
	54,46
	213,92
	1709,96
	439,202
	11,188
	8,833
	58,611
	107,49


	День 7
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Макароны с тёртым сыром
	150
	16,95
	3,15
	104,4
	513
	36
	30,15
	0,25
	0,12
	0

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	0,06
	0,18
	1,6
	152,94
	0,54

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	7,88
	10,77
	27,22
	1,67
	16,67

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ с тушёнкой
	250
	6,3
	12,56
	20,02
	233,6
	62,42
	2,7
	0,16
	0,21
	33,28

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Курица тушёная с овощами
	50
	2,52
	1,81
	4,58
	44,72
	0,05
	0,03
	2,04
	11
	0,4

	Гречка рассыпчатая
	150
	7,5
	6,86
	31,12
	237,8
	28,24
	2,27
	0,08
	0,11
	1,18

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гренки

Какао


	70

200


	4,28

5,8
	13,22

6,4


	25,58

9,4
	238

116
	0,08

240
	0,56

0,2
	0

0,08
	16,28

0,4
	1,08

2,6

	ИТОГО:
	
	53,45
	55,09
	284,37
	1915,92
	400,33
	47,488
	31,433
	190,871
	56,49


	День 8
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша пшенная молочная
	200
	4,94
	7,93
	24,75
	187,02
	185,98
	0,38
	0,07
	0,21
	1,54

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Чай сладкий с лимоном
	200
	0,14
	0
	18,36
	71,97
	6,63
	0,14
	0,01
	0
	6

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	1
	0,2
	20,2
	92
	14
	2,8
	0,02
	0,02
	4

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп пшённый с рыбными консервами
	250
	13
	6,5
	13,25
	160,75
	20,5
	0,75
	0,075
	0,05
	3,75

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Тефтели в овощной подливе
	50
	7,36
	2,95
	2,72
	62,5
	0,03
	0,6
	0
	6,8
	0,51

	Макароны отварные
	150
	16,95
	3,15
	104,4
	513
	36
	3,15
	0,25
	0,12
	0

	Кисель
	200
	2,5
	0
	27,92
	113,17
	0,16
	0,02
	0
	0
	0

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники

Чай сладкий

Печенье
	70

200

40
	13,08

0,2

2
	8,87

0

6
	7,98

14

13,6
	164

28

167
	0,05

0

4
	0,18

0,8

1,2
	0,17

0

0
	109,1

0

0
	5,39

0

1,2

	ИТОГО:
	
	67,87
	42,67
	280,37
	1765,35
	267,39
	10,048
	0,595
	124,44
	22,93


	День 9
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша рисовая молочная
	200
	5
	32
	6,2
	194
	136
	2,1
	0,2
	0,23
	1,3

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,2
	3,62
	17,28
	118,66
	0,06
	0,18
	1,6
	152,94
	0,54

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукт
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47
	7,88
	10,77
	27,22
	1,67
	16,67

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с курицей
	250
	7,75
	0,5
	9,5
	122,5
	35,75
	1
	0,025
	0,05
	22

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Печень, тушёная с овощами
	60
	5,72
	4,68
	3,89
	80,47
	0,036
	0,048
	1,31
	11,22
	0,47

	Макароны отварные
	150
	16,95
	3,15
	104,4
	513
	36
	3,15
	0,25
	0,12
	0

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет
	40
	5,32
	7
	37,66
	178,6
	3,22
	8,96
	7
	4,62
	0

	Какао
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	116
	240
	0,2
	0,08
	0,4
	2,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	56,64
	64,82
	260,32
	1687,37
	244,746
	27,036
	37,688
	179,391
	44,32

	День 10
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества, мг
	Витамины ,мг

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	
	Са
	Fe
	B1
	B2
	С

	Каша манная молочная
	200
	6,76
	10,42
	25,86
	224,94
	0,1
	0,2
	0,9
	185,8
	0,72

	Хлеб пшеничный со сливочным маслом
	35/6
	2,14
	6,61
	12,79
	119
	0,04
	0,028
	0
	8,14
	0,54

	Чай сладкий
	200
	0,2
	0
	14
	28
	0
	0,8
	0
	0
	0

	2 Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	200
	8,06
	9,22
	11,8
	169,9
	345,6
	0,29
	0,086
	0,49
	2,02

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гречневый с тушёнкой
	250
	2,5
	2,8
	17
	103,25
	0,1
	0,05
	8,25
	25,9
	1,025

	Хлеб ржаной
	46
	2,76
	0,46
	20,4
	86,94
	0
	0
	0
	0
	0

	Запеканка картофельная с печенью
	200
	18,6
	2,1
	39,3
	433
	0,08
	0,1
	0,76
	23,7
	1,96

	Компот
	200
	0,6
	0
	29
	111,2
	25,2
	0,6
	0,003
	0,001
	0,2

	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отварное яйцо
	50
	12,7
	11,5
	0,7
	110
	0,08
	0,45
	0
	55
	2,5

	Какао
	200
	5,8
	6,4
	9,4
	116
	240
	0,2
	0,08
	0,4
	2,6

	Печенье
	40
	2
	6
	13,6
	167
	4
	1,2
	0
	0
	1,2

	ИТОГО:
	
	62,12
	55,51
	193,85
	1669,23
	615,2
	3,918
	10,079
	299,431
	12,765


